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सुुझााव गरि�एकाा जीीवन बचााउनेे समाानहरू:

Square  बत्तीी
सुुझााव!
•	 टर््चमा ब््ययाट्रीहरू नराख््ननुहोस ्र 

तिनीहरूलाई हरेक छ महिनामा 
जाँच गर््ननुहोस्।

•	 बटारेर बाल््नने टर््चहरू राख््नने विचार 
गर््ननुहोस ्जसका लागि ब््ययाट्रीहरू 
आवश््यक पर्दैनन्।

Square  नगद
TIP!
•	 कुन ैपनि आपत््ककालीन अवस्थाको 

प्रारम्भिक चरणहरूमा ए.टी.एम.हरू 
र बैैंकहरू सञ््चचालन नहुन सक््छन्।

•	 केही नगद राख््ननाल ेआधारभूत र 
जरूरी आवश््यकताहरू पूरा गर््न 
मद्दत मिल््छ।

Square  पाानीी
TIP!
•	 अधिकारीहरूल ेपानी पिउन 

सुरक्षित छ भनेर सल््ललाह नदिएसम््म 
आपत््ककालीन अवस्था पछि धाराको 
पानी कहिल््ययै पनि नपिउनुहोस्।

•	 पानीलाई 12 महिनासम््म हावा नपस््नने 
भाँडाहरूमा भण््डडार गर््न सकिन््छ। 
पानी पछिल््ललो पटक कहिल ेपरिवर््तन 
गरियो भनेर नामपत्र लगाउनुहोस्।

Square  रेेडि�योो (ब्यााट्रीी�बााट चल्नेे) 
TIP!
•	 आपत््ककालीन अवस्थामा प्राय: 

रेडियो नै जानकारीको लागि 
उत्तम स्रोत रहन््छ।

•	 तपाईंको स्थानीय रेडियो र अन््य 
स्थानीय सेवाहरूको फ्रिक््ववेन््ससीहरू 
टिपेर राख््ननुहोस्।

•	 ब््ययाट्रीबाट-संचालित र बिजुलीमा 
भर नपर्ने रेडियो चयन गर््ननुहोस्।

आवश्यक साामग्रीीहरू प्यााक गरेेर

आपत्काालीीन अवस्थााकोो लाागि� 
तयाार रहनुुहोोस््

घरकोो आपत्काालीीन साामााग्रीी (कि�ट)

घरकोो आपत्काालीीन कि�ट रााख्नाालेे तपााईंं� कुुनैै पनि� आपत्काालीीन अवस्थााकाा लाागि� 
तयाार हुनुुहुन्छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्छछ।

घरकोो आपत्काालीीन कि�ट भनेेकोो आपत्काालीीन अवधि�माा र आपत्काालीीन अवस्थाा पछि� 
जीीवन बचााउनेे एउटाा महत्त्वपूूर्णण तत्व होो। तपााईंलााई चााहि�नेे समाानहरूकोो सूूचीी बनााउनकाा 
लाागि� तपााईंकोो परि�वाार वाा तपााईंकोो व्यक्ति�िगत सहाायताा सञ्जाालसँँग भेेटघााट गर्नुु�होोस््। 
संंभवत: तपााईंसँँग धेेरैै आवश्यक वस्तुुहरू तपााईंकोो घरमैै छन््।

तपााईंं�कोो कि�ट पूूराा नभएसम्म यस 
काामलााग्नेे जाँँ�चसूूचीी (चेेकलि�स्ट) 

लााई� फ्रि�जमाा रााख्नुुहोोस््!

क्याानबेेराालााई सुुरक्षि�त रााख्न ACT एम्बुुलेेन्स सेेवाा, ACT अग्नि�� तथाा उद्धाार, ACT ग्राामीीण अग्नि�� सेेवाा 
र ACT रााज्य आपतकाालीीन सेेवाालेे ACT आपतकाालीीन सेेवाा एजेेन्सीीकोो रूपमाा मि�लेेर कााम गर्छछन््।

Nepali | नेेपाालीी

जीीवन बचााउनेे 
योोजनाा
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Square  सुुरक्षाात्मक कपडाा / कम्बलहरू
TIP!
•	 लामा बाहुला भएका लुगाहरू र 

प्राकृतिक फाइबरबाट बनेका प््ययान््ट 
राख््नने विचार गर््ननुहोस ्र मौसमहरू 
याद राख््ननुहोस्।

•	 मजबूत जुत्ता वा बुटहरू र उच्च 
सुरक्षा दिन े(हेभी-ड्युटी) पन््जजाहरू 
प््ययाक गर्ने प्रयास गर््ननुहोस्।

•	 सनस्क्रीन, कीराहरू भगाउन ेक्रिम, 
र टाउको घाँटी सब ैढाक््नने टोपी राख््न 
याद गर््ननुहोस्।

Square  चाार्जजरहरू
TIP!
•	 तपाईंको फोनको लागि चार््जर 

वा चार््ज गरिएको ब््ययाट्रीको प््ययाक 
राख््ननुहोस्।

•	 साथ ैएउटा पुरानो ल््ययाण््डलाइन फोन 
राख््नने विचार गर््ननुहोस ्जुन बिजुलीमा 
निर््भर हुुँदन — बत्ती जाँदा पनि 
तपाईंको टेलिफोन आदानप्रदान चाल ु
रहन सक््छ।

Square  खाानाा
TIP!
•	 नाबालक बच्चाहरू, बच्चाबच्चीहरू 

र घरपालुवा जनावरहरू सहित 
तपाईंका परिवारका सबैका 
आवश््यकताहरूलाई याद राख््ननुहोस्।

•	 यदि घरमा न ैबस््ननुहुन््छ भन,े 
तपाईंलाई लामो समयसम््म नबिग्रिन े
सामानहरू चाहिन््छन ्जुन तयार गर््न 
सजिलो हुन््छ।

Square � जि�उकोो सरसफााई� गर्ने ेसाामााग्रीी 
(टोोइलेेट्रीी�) हरू

TIP!
•	 टोइलेट्रीहरू राख््ददा तपाईंलाई स्फूर््त  

रहन मद्दत मिल््छ र तपाईंलाई 
नियमित तालिका भएको महसुस 
गराउन मद्दत गर््छ — तपाईं साफ-
सफाई रहन वा नुहाउन असमर््थ 
हुनुहुुँदा पनि।

Square  प्रााथमि�क उपचाारकोो कि�ट
TIP!
•	 घरको वा गाडीको लागि प्राथमिक 

उपचारको किट खरीद गर््ननुका साथ,ै 
प्राथमिक उपचारको तालिम लिन ुपनि 
एउटा राम्रो विचार हो।

Square � घरपाालुुवाा जनाावरहरूकाा 
आवश्यकहरू

TIP!
•	 तपाईंका घरपालुवा जनावरहरूलाई 

पानी चाहिन््छ भन्ने कुरा याद 
राख््ननुहोस,् र तपाईंको कुकुर वा 
बिरालो पंजीकृत र माइक्रोचिप 
गरिएका छन ्भनी सुनिश्चित गर््ननुहोस्।

Square � वि�शेेष चि�कि�त्सकीीय आपूूर्ति�िहरू 
वाा उपकरण 

TIP!
•	 कुन औषधीहरू वा आपूर््तति तपाईंलाई 

आवश््यक पर््न सक््छन ्भनेर विचार 
गर््ननुहोस ्र ती समावेश गर््ननुहोस्

•	 तिनीहरूको नाम, खुराक र तपाईंका 
प्रेस्क्रिप््शनका प्रतिलिपिहरू राखेर 
एउटा सूची बनाउनुहोस्।

तपााईंं�कोो औषधीी लैैजाानुुहोोस््
तपााईंकोो घरकोो आपत्काालीीन कि�ट प्यााक गर्दाा� चि�कि�त्सकीीय 
आवश्यकतााहरू सबैैकाा लाागि� वि�चाार गर्नुु�पर्नेे महत्त्वपूूर्णण 
कुुरा ाहरू हुन््।

तपााईंलााई चााहि�न सक्नेे कुुनै ै पनि� औषधीीहरू 14 दि�नलााई पुुग्नेे 
गरि� रााख्नेे योोजनाा बनााउनुुहोोस््।

	· तपाईंलाई चाहिन ेअधिकांश सामानहरू सुपरमार्के ट वा हार््डवेयर पसलमा पाइनेछन्।

	· तपाईंसँग पहिल ेन ैघरम ैउपयोगी वस््ततुहरू हुन सक््छन ्भनेर याद राख््ननुहोस,् जस््ततै क््यम््पििंगका उपकरणहरू।
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Square � महत्त्वपूूर्णण काागजाातहरूकोो स्क्याान 
वाा प्रति�लि�पि�हरू

TIP!
•	 नियमित रूपमा य.ूएस.बी.हरू वा 

भण््डडारण गर्ने उपकरणहरू जाँच 
गर््ननुहोस्।

•	 यदि आवश््यक भएमा पानी-रोधक 
वा आगो-रोधक डिब््बबाको प्रयोग 
गर््ननुहोस्।

•	 कागजातहरूका ब््ययाक-अप प्रतिलिपि 
घर भन््ददा अन््त वैकल््पपिक ठाउँमा 
भण््डडारण गर््ननु राम्रो उपाय हो, संभवतः 
कार््यस्थलका बन््द गरिएको घर््ररामा, 
परिवारको एकजना सदस््यसँग, वा 
क््ललाउडमा भण््डडारण गरेर।

Square  तपााईंं�कोो जीीवन बचााउनेे योोजनाा

TIP!
•	 तपाईंको जीवन बचाउन ेयोजनाको 

प्रतिलिपि राख््ननुहोस्। तपाईंको 
योजनामा महत्तत्वपूर््ण सम्पर््क  
जानकारी, चिकित््सकीय योजनाहरू 
र बीमाहरू समावेश हुनुपर््छ।

Square  मूूल्यवाान घरेेलुु वस्तुुहरूकाा फोोटोोहरू

TIP!
•	 तपाईंको बीमा कम्पनीलाई सामानहरूको 

वर््णन गर््न आवश््यक परेमा फोटोहरूल े
मद्दत गर्नेछन्।

Square  भि�डि�योो र फोोटोोहरूकाा प्रति�लि�पि�हरू
TIP!
•	 तपाईंका भिडियोहरू र फोटोहरूको 

ब््ययाक-अप क््ललाउडमा राखेर भौतिक 
स्थानको बचत हुन सक््छ र तपाईंल े
कुन ैपनि समय / कहिँबाट पनि पहुुँच 
गर््न सक््ननुहुन््छ।

वि�चाार गर्नुु� पर्ने ेमहत्त्वपूूर्णण काागजाात:

	❒ पासपोर््टहरू

	❒ इच्छापत्रहरू

	❒ सवारी चालक 
अनुमतिपत्रहरू

	❒ विवाह र जन््मदर््तताका 
प्रमाणपत्रहरू

	❒ लालपुर््जजाहरू

	❒ धितोपत्रका 
कागजातहरू

	❒ बीमाका 
कागजातहरू

	❒ प्रेस्क्रिप््शनहरू

	❒ चिकित््सकीय 
इतिहासहरू

	❒ बच्चाको खोपको 
पुस््तकहरू

	· बहुमूल््य वस््ततुहरू जमिनको तह भन््ददा अझ माथि राम्रोसँग भण््डडार 
गरि�एकोो सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््, वाा पाानीी-रोोधक डि�ब्बााहरू प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््।

	· तपाईंका स््क्ययान वा प्रतिलिपिहरू त््यस््ततो तरिकाल ेभण््डडार गर््ननुहोस ्
तााकि� तपााईं त्यहाँँ�बााट जाानुु परेेमाा ति�नीीहरूलााई छि�ट्टोो र सजि�लै ै
नि�काालेेर लैैजाान सकि�योोस््।

	· तपाईंका महत्तत्वपूर््ण कागजातहरूका लागि दिइएको ध््ययान 
तपााईंकाा व्यक्ति�िगत भि�डि�योोहरू र फोोटोोहरूमाा लाागूू गर्नन सकि�न्छ।

	· यदि तपाईंल ेआफ््नना बहुमूल््य वस््ततुहरू छिट्टो निकाल््ननु परेमा ती 
तपााईंकोो घरमाा कहाँँ� भण्डाारण गरि�एकाा छन्् भनेेर टि�प्नुुहोोस््।

	· कुन ैपनि महत्तत्वपूर््ण घरेल ुसामानहरूको फोटो खिच््ननुहोस,् विशेष 
गरीी ति�नीीहरूकोो बीीमाा गरि�एकोो छ भनेे। आपत्काालीीन अवस्थाा 
पछि� कुुनै  ैपनि� बीीमााकाा दाावीीहरूमाा सहयोोग पुुर्‍यााउन, तपााईंकोो 
कि�टमाा प्रति�लि�पि�हरू रााखेेर फोोटोोहरूलााई एउटाा सुुरक्षि�त ठााउँँमाा 
भण्डाार गर्नुु�होोस््

सुुझााव गरि�एकाा पुुन: प्रााप्ति�िकाा साामाानहरू:
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तपााईंं�कोो जीीवन बचााउनेे  
साामााग्रीी (कि�ट) माा केे छ?

प्रत्येेक घर वाा व्यक्ति�िकोो आपत्काालीीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउनेे कि�ट फरक हुन्छ।  
तपााईंं�कोो कि�टमाा समाावेेश गर्नेे साामाानहरूकाा लाागि� यहाँँ� केेहीी धाारणााहरू छन््।

तपााईंं�काा आवश्यकतााहरूलााई� मेेल खाानेे गरि� तपााईंं�कोो कि�टलााई� अनुुकूूलन गर्नुु�होोस््।

कम्प्यााक्ट टूूलकि�ट

प्रााथमि�क उपचाार कि�टलाामोो समयसम्म  
नबि�ग्रि�नेे खाानाा

प्लाास्टि�िककोो झोोलाा

रेेडि�योो र टर्चच

औषधीी

स्यनि�टााइजर

फोोटोो र महत्त्वपूूर्णण  
काागजाातहरू भएकोो यूू.एस.बीी.

आगोो नि�भााउनेे यन्त्र

पाानीी

पाानीी-रोोधक सलााई�हरू

टि�सुुहरू सनस्क्रि��न
उपकरणकोो चाार्जजर

आगोोकोो कम्बल

डोोरीी टोोइलेेट पेेपर
सेेनीीटरीी वााइपहरू

जि�उकोो सरसफााई� गर्नेे  
साामााग्रीी (टोोइलेेट्रीी�) हरू

पूूराा गरि�एकोो जीीवन  
बचााउनेे योोजनाा

व्यक्ति�िगत  
काागजाातहरू

सि�ठ्ठीीसुुरक्षााकाा उपकरणहरू

नगद

पन्जााहरू

पाानीी-रोोधक झोोलाा

हाातमाा बोोक्न मि�ल्नेे झोोलाा वाा डि�ब्बाा

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
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