San sang cho Tinh huéng Khan cap

bang céach lap ké hoach trng KE HOACH

phé dé sinh ton SINH TON

EMERGENCY

Lap ké hoach va chuan bi tét Ia chia khéa dé sinh tén. SURVIVAL PLAN

Néu quy vi chuén bi kj lwéng va nha ctia quy vi dwoc trang bi tét,
quy Vi c6 co hdi sébng sét cao hon trong cac tinh huéng khan cép.
Hwéng dan nay cé thé gitp quy vi dwa ra nhitng quyét dinh quan
trong trong viéc chuan bi cho ban than, gia dinh va nha cta.

Quy vi sé lam gi trong tinh huéng khan cap?
Cung nhau thao luan vé nhirng viéc cac quy vi sé€ lam.

QUY V| CO DANG & TRONG KHU VU'C CHAY RUNG KHONG? NHOPNG VAT DUNG Gi QUY V| SE CAN BO SUNG

CHO BQ DUNG CU KHAN CAP CHO GIA DINH TRONG
TRUONG HQP QUY V| CAN RO BI NGAY LAP TUC?

@ Tim hiéu thong tin tai trang mang
www.esa.act.gov.au/bushfire-prone-areas

QUY VI SE THEO DOI PIEU KIEN THO'I TIET
TRONG KHU VU'C NHU THE NAO?

QUY V| SE THEO DOI TiNH HiNH NHU THE NAO
TRONG KHI SO TAN RA KHOI NHA?

NHO’NG Gi QUY V| CAN CHUAN B| CHO BO DUNG CU KHAN CAP CHO GIA BiNH? WHAT WILL YOU

® DPam bao rang quy vi da c6 sén Bd Dung cu Khan cap cho Gia dinh PACK IN YOUR

SURVIVAL KIT?

Dich vu cap ctru ACT, Clru hda va Ctru hd ACT, Dich vu Cru hda Ving Néng thén ACT va Dich vu Khan
cAp Tiéu bang ACT cuing véi Co quan Dich vu Kh&n cAp ACT - giir an toan cho Canberra.
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TRONG TiNH HUONG KHAN CAP, LAM CACH NAO QUY V| CO THE QUYET BINH VIEC Bl HAY 0?

Thao luan nhirng viéc can ROI DI O LAI
6 lam khi c6 chay rirng

Chay rirng ttr lau da la mot tinh trang
dién hinh tai ACT. Tham thuc vat dé
chay, mua he néng birc kéo dai va
han han thudng xuyén két hop véi
nhau tao ra cac dam chay rirng voi
dién tich va cwong do khac nhau.

@ Thao Iuan nhirng viéc can lam RO BI O LAI
khi c6 dot néng gay gat

Déi twong dé bj sé¢c nhiét nhat la
nguoi tré va ngudi gia. Nhirng
ngwoi bi bénh, bénh man tinh va
phu nir mang thai ciing c6 thé
can dwoc cham soc va theo doi
nhiéu hon khi thoi tiét néng bue.

? Théo luan nhirng viéc RO DI O LAI
can lam khi cé bao

Nhirng con b&o Ién cé thé gay ra
nhiéu thiét hai nghiém trong. C6 thé
kém theo muwa x4i xa, gié manh,
muwa da I&n va sét, cé thé gay ra ld
quét, lam téc mai nha va pha hly
cay cbi hodc duwong day dién.
@ Thao luan nhirng viéc can ROI DI O LAI
s

lam khi cé i lut

Ngap lut co thé xay ra khi cé mwa cuc
bo dir doi. Néu quy vi sbng gan mot

con lach, séng, céng thoat nwéc muwa
I&n hodc & khu vuc triing thap, quy Vi
c6 thé gap nguy hiém do Iii lut gay ra.

TRONG TRUONG HOP CAN PHAI SO TAN, QUY V| SE Pl DAU? NO'1 QUY VI DEN CO CHO PHEP VAT NUOI HAY KHONG?

QUY V| SE DEN DO BANG PHUONG TIEN GIi? LAM CACH NAO QUY VI BIET BUQ'C DA TOI LUC AN
TOAN DE TRO' VE?
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Quy vi sé sap xép nha ctra nhw thé nao?
Suy nght vé nhirng viéc quy vi co thé lam.

CHUAN BI

SAP XEP, CHUAN BI NHA CUA

Pa hoan

Bao tri nha ctra Ngwe&i thwe hién thanh

Don sach |4, canh cay va rac, giiv gin mang x4i sach sé.

O

Di chuyén cac dbng g6 I&n ra khdi nha.

Cét tia nhirng canh cay chén ngang nha.

Ludn cét tia gon gang va twdi nuwéc cac bai co.

Dam bao bao boc hodc che chan khu virc dwéi san nha.

Bit tAt ca cac khe hé, 18 thong hoi va cac 18 héng trén mai.

D4t binh gas & bén canh ngdi nha, véi 16 thong hoi
hwéng ra ngoai, tranh xa cay cbi va san vuon.

Lap dét clra lwdi bang kim loai trén t&t ca cac cira s6 va 16 thong hoi.

L&p dat cac tAm bao vé mang xbi bang kim loai.

Dam bao nha & va tai san ctia quy vi da dwoc bao hiém
day du. Hay chac chan rdng quy vi dwoc bdi thwong
bao hidm trong trwdng hop thoi tiét khac nghiét.

O 00000000

BAO HIEM CUA TOI

Loai Céng ty bao hiém Chi tiét lién hé S6 hop déng

Nha & va tai san

Sirc khde

Xe

Nhan tho/ Bao toan thu nhap

Khac
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CHUAN BI RO BI

Pa hoan

Trwée khi quy vi di Ngweoi thwe hién thanh

B sung cac vat dung cudi ciing cho Bd dung cu khan cap nhw thubc, don
thudc, sac dién thoai di dodng, thire an cho vat nudi va nwédc cho moi nguoi.

O

Chét db 1én xe, nhé kiém tra nhirng vat dung quan trong nhét nhw vi, thé,
chia khéa, hd so ngan hang, y té va bao hiém (nhiing tai liéu nay phai
dwoc lvu & noi dé dang truy cap trong thé USB hoac trong tap hd so).

Tt ngudn cung cap khi dét.

Dam bao rédng moi ngwdi déu méc quan o béo ho - quan dai, do
so mi dai tay va giay chic chén nhw Gng da. Quan o phai réng
rai thodi mai va dwoc lam tir sgi tw nhién nhw len nguyén chét, vai
béng day hodc vai denim. Khéng méc db lam béng soi tdng hop.

Cho nhirng ngwdi thudc danh sach lién hé
khan cép biét quy vi chuan bi roi di.

Dong tat ca cac clra ra vao va clra sd. Khoa civa ra vao can than.

M@& khéa clra trwéc hodc cbng ra vao, néu quy vi thdy an toan.

Quyét dinh diém dén chinh.

Quyét dinh diém dén dy phong.

Di chuyén vat nudi dén khu vuc rdng, cé hang rao an toan. Gitr
vat nudi clia quy vi tai noi an toan dé san sang dwa lén xe.

Doéng géi cac vat dung ca nhan nhw quan 4o dé thay cho mdi ngudi,
dd choi cho tré em va vat nuéi va dwa tat ca chang 1én xe.

Néu 6 t6 clia quy vi dang ndm sau ctra ga ra bang
dién, hay dem 6 t6 ra khéi ga ra va dau trén 16i ra vao,
quay mét ra ngoai hodc dau bén 1& dwong.

Loai bd céac loai vat liéu d& chay ra khéi khu vwe xung quanh
nha, trén san ngoai tr&i, hién nha va khu vyc c6 mai che.

0O 0 0000000 0 00

MEO DE CHUAN B] CHO NH(PNG NGAY CO NGUY CO CHAY CAO HON
@ * Pam bao quy vi c6 di xang hodc nhién liéu dé khong can phai dirng lai d4 xang.
* Pé 6 t6 quay mat ra dwong.
* Loai bd cac vat dung dé chay nhuw hdp, thdm va dd dac trén khu vic san va hién nha.
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- Nhirng thong tin ca nhan quan trong la gi?
LUU GIU 7 "\ T A T
Lwu lai ho so tat ca cac tai liéu va théng tin lién lac quan trong.

DANH BA CUA NH(PNG THANH VIEN TRONG NHA

Tén S6 dién thoai co’ quan S6 di dong

THONG TIN CA NHAN CUA NHU’NG THANH VIEN TRONG NHA

Tén Sé Medicare Sé Centerlink S Ho chiéu M3 s6 thué So Giay Giay Bdng
phép Lai xe ky Xe O t6

CAC DICH VU GIA DUNG

Loai hinh Céng ty oo tai khoan/ Ma Chi tiét lién hé

bién lwc

Ga

Nuwéc

Dién thoai

Internet

Dich vu hd tro,
ctru hd xe

Khac
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MANG LU'O'1 HO TRO CUA TOI

Vi tri Tén Mébi quan hé bién thoai Dia chi

Trong dia phwong

Trong dia phwong

Trong dia phwong

Ngoai dia phwong

Ngoai dia phwong

Khac

NHU’NG PIEM PEN KHAC TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Tén Dién thoai DPia chi

VAT NUOI CUA TOI

~ X Théng tin lién hé cua Noi & an toan P AL L
Tén Giong M? SO bac si tha y/dich vy trong tinh huéng T,\h'et b[
microchip nudi gitr thi cwng khan cap can thiet

MEO

Khi Iap ké hoach cho cac tinh huéng khan cép, quy vi cling can xét dén vat
nuoi va dong vat, nhirng gi ching sé can trong it nhat mot tuan, bao gom
thirc an, giay t& nhan dang, thuéc men, phwong tién di lai va cho &.
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HO TRQ'Y TE CUA TOI

Thong tin lién Dia chi

Bac si/ Dich vu Tén bién thoai hé ngoai gi&>

Bac si

Bénh vién Dia
phwong coé
Khoa Cap ctru

Dwoc si

Bac si nhan khoa

Nha si

Chuyén gia

Khac

MEO

Can nhéc st dung hé théng goi cap clru dé cé thé dé dang kéu clru néu quy vi khéng thé
@ di chuyén trong trwerng hop khan cip. Hau hét cac hé thdng nay déu yéu cau dwdng day
dién thoai dang hoat déng. Vi vay, quy vi nén cé ké hoach dy phong, chdng han nhu dién
thoai di ddng ho&c may nhan tin, trong trudng hop duwdng day cé dinh bj gian doan.

CUNG CAP Y TE CUA TOI
Viét ra bén dwéi cac loai thubc quy vi dang dung.

Nho dinh kém ban sao thé gidm gia, thé bao hiém y té va toa thudc trong ban ké hoach nay. Quy vi co
thé glri dwoc sT gitk cac ban sao toa thude cho an toan. Quy vi cling c6 thé xac dinh san noi quy vi dé
thudc trong nha phong trwedng hop quy vi phai so tdn nhanh hoac ai d6 can lay thuéc cho quy vi.

" Liéu dung/ i a L e a2 ey £
Tinh trang P AL A Bac si ké don (kém véi Vi tri de thuoc
stvc khoe Thude/thist bj Igg’ég'a" s6 dién thoai lién he) trong nha

MEO

@ Lén ké hoach mang theo tat ca nhiing thir quy vi can trong mét hoac hai tuan. Bao
gélm cac loai thuoc quy vi dung thwdng xuyén hoac thiét bi chuyén dung (xe lan,
mat kinh, may tro thinh) va vat tw (bd va I10p xe lan hoac pin dw phong).
Xem danh sach kiém tra ‘B6 Dung cu Khan qép cho Gia dinh’ dé biét théem
thong tin vé cach déng géi bd dung cu sinh ton va phuc hoi.
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HANG XOM CUA TOI

Tén S6 dién thoai co’ quan Di dong

DANH SACH LIEN LAC QUAN TRONG

Tén S6 dién thoai co’ quan Di dong

HO TRO KHAN CAP

Bao va li lut 132 500

Canh Sét, Clru h6a, OOO

Clru thu’o’ng DPwong day thong 12 11 26

tin vé chat doc

THONG TIN VE TINH TRANG KHAN CAP

Trang Téng dai
mang esa.act.gov.au Canberra 13 22 81
Facebook @actemergencyservicesagency Tryc tiép Tinh livetraffic.com
hinh Giao théng )
. Dai phat thanh Tan sb dai phat thanh dia
Twitter @ACT_ESA bja phwong phwong clia quy vi la gi?

Dich vu cap cu ACT, Ctru hda va ctru hd ACT, Dich vu ctru hda viing noéng thén ACT va Dich vu Khan cap
Tiéu bang ACT cuing véi Co quan Dich vu Kh&n c&p ACT dé giir an toan cho Canberra.
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